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Programstruktur
Kärnämnen
ingår på alla program

KURS	 POÄNG

Engelska A	 100

Estetisk verksamhet	 50 

Idrott och hälsa A	 100

Matematik A	 100

Naturkunskap A	 50

Religionskunskap A	 50

Samhällskunskap A	 100

Svenska A	 100 
alt. Svenska som andraspråk A	 100

Svenska B	 100 
alt. Svenska som andraspråk B	 100

Projektarbete
I alla program ingår kursen Projektarbete på 100 
poäng. Arbetet gör du enskilt eller i grupp. Projekt-
arbetet syftar till att du som elev skall lära dig att ta 
ansvar för ett större arbete och ge erfarenhet av att 
arbeta i projektform.

Gemensamma och inriktningskurser
är de kurser som ger programmet sin karaktär.  
Antalet poäng varierar mellan de olika programmen 
och inriktningarna.

Valbara kurser
Valbara kurser är kurser som kan variera mellan  
de olika programmen. Ofta ges kurser för att ge 
breddning och fördjupning inom utbildningen.  
Antalet poäng man väljer varierar mellan de olika 
programmen.

Individuellt val
Inom det individuella valet väljs kurser fritt ur skolans 
urval. Beroende på program väljs mellan 100 – 300 
poäng.

Våra program
I denna sektion presenteras programmen.  
Du får information om: 
	 •	Programmens karaktär

	 •	Hur man arbetar

	 • Vilka kurser som ingår

	 •	Exempel på yrken efter utbildningen	

Om du vill ha ytterligare information eller har frågor 
om programmen kan du kontakta de kontaktperson-
er som nämns på programbladen eller våra studie- 
och yrkesvägledare: 
Ådalsskolan:	 Jan-Uno Norlén	 tel. 0612 – 69 21 72		
			   Tuula Milz, 	 tel. 0612 - 69 21 35  
GB-skolan:	 Marie Granholm	 tel. 0620 – 69 20 19 		
			   Susanne Setterqvist 	tel. 0620 – 69 20 18



GEMENSAMMA KURSER	

KURS	 POÄNG

Arbetsmiljö och säkerhet	 50

Arbetssätt och lärande	 50

Barn- kultur och fritids- 
verksamhet	 100

Datorkunskap	 50

Fritidskunskap	 50

Hälsopedagogik	 50

Kommunikation	 50

Pedagogiskt ledarskap	 100

Projektarbete	 100

Utveckling, livsvillkor  
och socialisation	 200

INRIKTNINGSKURSER

Pedagogisk och  
social verksamhet (GB, Ådal)

KURS	 POÄNG

Förskola, skola, fritidshem	 200

Psykosocialt arbete	 100

Exempel på  
VALBARA KURSER

KURS	 POÄNG

Engelska B	 100

Historia A	 100

Ledarskap inom lek  
och idrott	 50

Matematik B	 50

300-350 poäng skall väljas  
ur resp. skolas utbud.

Individuellt val	

Väljs bland kurser ur resp. skolas 
utbud.

300 poäng skall väljas

Exempel på YRKEN

Förskollärare, fritidspedagog, 
lärare, polis, bad- och idrottshalls-
personal m.m.

Flera av dessa yrken kräver fortsatt 
utbildning eller erfarenhet.

Barn- och fritids- 
programmet
Samarbete, kommunikation och ledarskap

Gudlav Bilderskolan

Vi ger dig grundläggande kunskaper om 
människors utveckling. Du får kunskaper 
om vilka behov vi har och hur vi lär. Du 
får också utveckla dina ledaregenskaper 
och förmåga att kommunicera med andra 
människor. Här ingår att kunna planera, or-
ganisera och leda en mängd olika aktiviteter, 
ofta i samarbete med andra t ex skolor och 
föreningar. Vi provar på aktiviteter inom 
fritid och kultur. Det är viktigt att träna 
fantasi och skapandeförmåga, liksom att vara 
aktiv och ta ansvar. 

En röd tråd på programmet är utomhusak-
tiviteter under olika årstider och inom olika 
områden. Viktiga och uppskattade delar 
under utbildningen är kurserna i friluftsliv.

Ådalsskolan

Kännetecknande för vårt program är 
samarbete, kommunikation och ledarskap. 
Vi samarbetar med flera andra verksam-
heter för att få praktiska erfarenheter av 
att planera, organisera och leda aktiviteter. 

Vill du hjälpa, stödja, inspirera och aktivera andra människor i olika situ-
ationer? Då är Barn- och fritidsprogrammet ett bra val för dig!

Genom att leda andra människor utvecklar du dina egna pedagogiska ledaregenskaper.

BF
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Genom att leda andra människor utvecklar 
du dina egna pedagogiska ledaregenskaper. 
Hos oss har vi aktiviteter som friluftsdagar 
med gruppstärkande övningar, utförsåkning, 
fisketävling, brännbollsturnering, friluftsliv 
med övernattning m.m. Vi försöker ge pro-
grammet en internationell prägel. Vi har ett 
etablerat samarbete med Nicaragua och har 
även utbyten med andra länder på gång.

APU

I utbildningen ingår 15 veckors APU. Då får 
du inblick i olika arbetsområden, möjlighet 
att koppla samman teori och praktik. Det 
ger också bra kontakter som du kan ha nytta 
av efter skolan. Du kan göra din APU inom 
t.ex. barnomsorg, fritid, turism, förenings-, 
kulturverksamhet, skola, handikappomsorg, 
hälsa och friskvård.

frågor angående programmet

...kan ställas till Ådalsskolans lärare  
Maria Öhlén, Malin Sandström, Heike 
Schindelmeiser, tel. 0612 – 69 21 76.

På GB-skolan vänder du dig till Susanne 
Eklund eller Christina Nilsson, tel.  
                 0620 – 69 20 35.

Ytterligare information finns på våra webbplatser



GEMENSAMMA KURSER	

KURS	 POÄNG

Arbetsmiljö och säkerhet	 50

Byggkunskap	 50

Datorkunskap	 50

Hus- och anläggnings- 
byggnad	 150

Måleri och byggplåt	 100

Projekt och företagande	 50

Projektarbete	 100
Rit- och mätteknik	 50

INRIKTNINGSKURSER

Husbyggnad/Mureri (GB)

KURS	 POÄNG

Byggnadsträ och betong	 200

Murning	 100 

Husbyggnad/Byggnads- 
träteknik (GB)

KURS	 POÄNG

Byggnadsträ och betong	 200

Formbyggnad	 100

Husbyggnad/Betongteknik (GB)

KURS	 POÄNG

Byggnadsträ och betong	 200

Armering A	 100

Exempel på  
VALBARA KURSER

KURS	 POÄNG

Murning B	 200

Beklädnader	 150

Armering B	 100

Betong	 100

Kurser motsvarande 550 poäng 
läses ur skolans utbud.

Individuellt val	

Väljs bland kurser från  
Gudlav Bilderskolans utbud.

300 poäng skall väljas

Exempel på YRKEN

Träarbetare, murare, betongarbe-
tare och armerare.

Byggprogrammet
Mureri • Byggnadsträteknik • Betongteknik

syfte

Det kommer att behövas många duktiga 
hantverkare inom olika yrken i framtiden. 
På grund av stora pensionsavgångar finns 
ett behov att utbilda både yrkesarbetare och 
arbetsledare. Detta skapar en spännande 
bransch inom husbyggnad och anläggning.

programmets arbetssätt  
och inriktningar

Du omsätter teori och praktik och ser ditt 
eget resultat på en gång oavsett om du ar-
betar enskilt med en övning eller är med och 
arbetar i något av våra byggprojekt.
Du provar under den första tiden på olika 
arbetsuppgifter.  Du bygger formar, armerar, 
murar, kaklar och målar. Därefter bestäm-
mer du dig för vilket yrke du vill hålla på 
med. Det kan vara snickare, betongarbetare 
eller murare inom husbyggnadssidan. Det 
kan också handla om kurser inom anlägg-

För dig som gärna vill arbeta praktiskt. Välj Byggprogrammet och du får en 
utbildning som ger dig stora möjligheter för framtiden

Stugor som elevprojekt.

BP
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ningssidan. Ett exempel är broar inom 
Botniaprojektet.
Under andra året arbetar du på egna bygg-
projekt som friggebodar, garage, förråd osv.
Sista läsåret får du vara ett antal veckor ute 
på arbetsplatsförlagd utbildning, APU hos 
något byggföretag i Kramfors eller Sollefteå.

frågor

Frågor angående programmet kan ställas till 
Ulf Sellgren, tel. 0620-69 20 87.

Ytterligare information finns på vår webbplats



Elprogrammet
En utbildning för framtiden

utbildningen

Undervisningen på Elprogrammet utformas 
för att du som går här skall känna dig väl 
förberedd inför ditt yrkesliv. I undervis-
ningen kommer du att arbeta mycket 
praktiskt. Det praktiska arbetet kan innebära 
att du får hjälpa till med kompletteringar 
och reparationer av el- och datainstallationer 
i Ådalsskolans lokaler. Vi har ett väldigt bra 
samarbete med näringslivet.

automation och elteknik

Dessa inriktningar förbereder dig för 
att kunna arbeta med installationer och 
reparationer inom verkstad, processindustri, 
elinstallation samt med larm- och passage-
system. Din arbetsplats kan vara bygg-
arbetsplatser inom industri m.m.
Om du väljer någon av dessa inriktningar 
har du möjlighet att få både elteknik- och 
elindustricertifikat. Certifikaten är bevis på 

att du har rätt kunskap för att få arbeta med 
elektriska installationer.

eldistributionsutbildning

I samarbete med branschen får du möjlighet 
att läsa alla eldistributionskurser som elpro-
grammet kan erbjuda. Den arbetsplatsför-
lagda utbildningen får du på ett företag. 

Elprogrammet är Teknik Collegecertifierat.

frågor

Frågor angående programmet kan ställas  
till läraren Malte Norberg, tel. 0612 –  
69 21 86.

För närvarande är det en väldig efterfrågan på arbetskraft inom elteknik- 
området. Elprogrammet ger en bred utbildning inom elteknik och större delen 
präglas av praktiska övningar och arbetsuppgifter. 

Större delen av utbildningen präglas av praktiska övningar.

EC
GEMENSAMMA KURSER	

KURS	 POÄNG

Datorkunskap	 50
Digitalteknik A	 50
Elektronik grundkurs	 50
Elkunskap	 100
Ellära A + B	 100
Projektarbete	 100
Projekt och företagande	 50
Styrteknik A	 50
Växelström trefas	 50

INRIKTNINGSKURSER

Automation (Ådal)
KURS	 POÄNG

Automationsenheter	 100
Datorkommunikation 	 100
Elarbetsmiljö och säkerhet	 100
Elinstallation motorstyrning	 100
Elkompetens A + B	 100
Kraftelektronikkretsar	 50
Mätteknik A	 50
Reglerteknik A	 50
Styrteknik B	 100
Säkerhetssystem	 100 

Elteknik (Ådal)
KURS	 POÄNG

Automationsenheter	 100
Datorkommunikation 	 100
Elarbetsmiljö och säkerhet	 100
Elinstallation grundkurs	 250
Elinstallation motorstyrning	 100
Elkompetens A + B	 100
Kraftelektronikkretsar	 50
Reglerteknik A	 50
Säkerhetssystem	 100 

Elteknik – Eldistribution (Ådal)
KURS	 POÄNG

Drift och underhåll	 150
Elarbetsmiljö och säkerhet	 100
Elkompetens A + B	 100
Högspänningsnät	 100
Kraftelektronikkretsar	 50
Lågspänningsnät	 150
Mätteknik A	 50
Nätstationer i jordkabelnät	 50
Reglerteknik A	 50
Styrteknik B	 100 
Säkerhetssystem	 50
Transformatorstationer	 50

Individuellt val	
Väljs bland kurser ur  
Ådalsskolans utbud.

300 poäng skall väljas

www.a-gy.se/adalsskolan
Ytterligare information finns på vår webbplats



Estetiska 
programmet
Bild och Formgivning • Dans 
Musik • Teater med musikalprofil

mål

Målet är att du ska få utveckla din fantasi 
och kreativitet. Du får också lära dig hur 
viktig kulturen har varit för människan 
genom historien.

karaktär och uppbyggnad

I kursen Estetisk orientering får du lära dig  
hur man arbetar inom bild, dans, musik 
och teater. I kurserna Kultur- och idéhistoria 
och Nutida konst får du en genomgång av  
hur konst och kultur sett ut genom historien.

På GB-skolan finns inriktningarna  
Musik och Dans  
...och där jobbar vi produktionsinriktat.  
Du kommer att få många möjligheter att 
stå på scenen inför publik. I årskurs 1 med-
verkar du i en julshow.
När du går i årskurs 2 genomför ni en turné 
då ni besöker högstadieskolorna.
Under årskurs 3 jobbar ni hela läsåret med 
avslutningsshowen.

På Ådalsskolan finns två inriktningar. 
Bild och formgivning där du lär dig skapa 
i traditionella tekniker som teckning, mål-
ning och skulptur. 
Du får också arbeta digitalt i Photoshop 
och andra program, samt lära dig foto, film 
och animering. Varje år får du möjlighet att 
ställa ut dina verk på Konsthallen i Kram-
fors. 
Teater med musikalprofil innehåller 
sång, dans, teater och scenisk gestaltning / 
musikalproduktion. Röst och rörelse ingår 
också i utbildningen samt musikteori och 
körsång.  Du får chansen att visa upp dina 
kunskaper på många olika sätt: allt ifrån 
shower i restaurangmiljö, rena teater-
föreställningar till musikaluppsättningar 
med både sång, dans och teater.  

frågor angående programmet

Bild och Formgivning: Lars Åhlin, Lars Kjell-
man, tel. 0612 – 69 21 80 
Teater - Musikal: Christina Kronlid, Hans-
Olov Furberg, tel. 0612 -80 403.

Gudlav Bilderskolan: Örjan Abrahamsson, 
                  tel. 0620 – 68 24 28.

Estetiska programmet är ett studieförberedande program där du ges goda 
möjligheter att studera vidare samtidigt som du får använda din kreativitet  
till att uttrycka dig i estetiska ämnen som bild, form, dans, musik och teater.  

På Estetiska programmet får du använda din kreativitet.

ES
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GEMENSAMMA KURSER	

KURS	 POÄNG

Arbetsmiljö och säkerhet	 50

Datorkunskap	 50

Engelska B	 100

Estetisk orientering	 100

Historia A	 100

Kultur- och idéhistoria	 100

Nutida konst	 50

Matematik B	 50

Projektarbete	 100

INRIKTNINGSKURSER

Bild och Formgivning (Ådal)

KURS	 POÄNG

Bild och form grundkurs	 50

Bild	 150

Form	 150

Dans (GB)

KURS	 POÄNG

Dans och gestaltn. A+B+C	 300

Dansträning	 100 

Körsång A + B	 100

Scenisk beredskap	 50

Musik (GB)

KURS	 POÄNG

Ensemble A	 100

Gehörs- och musiklära A	 100

Instrument/sång nivå 1-3	 150

Körsång A + B	 100

Ljudteknik A + B	 100

Scenisk beredskap	 50

Teater med musikalprofil (Ådal)

KURS	 POÄNG

Dansträning	 100

Dans och gestaltning A	 100

Gehörs- och musiklära 	 100

Instrument/sång nivå 1-3	 150

Röst och rörelse	 100

Scenisk gestaltning A+B+C	 350

Valbara kurser/ Individuellt val	

Väljs ur resp. skolas utbud.

	



Fordonsprogrammet
Personbilsteknik • Maskin- och lastbilsteknik • 
Transportteknik

bakgrund

Antalet arbetstillfällen för bilmekaniker har 
ökat. Fler bilar och motorcyklar säljs. Ny 
teknik i fordonen kräver fördjupad teknisk 
kunskap framför allt i data, elektronik och 
teknisk engelska. Avgångar till pension och 
nya kompetenskrav har skapat en brist på 
bilmekaniker med rätt kompetens. Även för 
dig som tänker studera vidare vid högskola 
kan programmet vara ett alternativ.

karaktär och uppbyggnad

Första året får du kunskap om motorer, 
kraftöverföring, elsystem, växellådor, trafik-
säkerhet, fordonets betydelse i samhället och 
annat som man måste veta innan inrikt-
ningsvalet.

Ådalsskolan

När du valt Ådalsskolans inriktning 
personbil är skolan som vilken bilverkstad 
som helst. Du tar emot kunden, diskuterar 
problemet, gör en arbetsorder med hjälp 
av dataprogram, verkstadshandböcker, 
servicescheman och moderna felsökningsin-

Som bilmekaniker ställs det höga krav på dig. Fordonsprogrammet utbildar 
dig till att klara den tekniska utvecklingen på fordonsmarknaden och till att 
arbeta med egna kundkontakter.

Pensionsavgångar skapar en brist på bilmekaniker med rätt kompetens.

FP

strument och lokaliserar eventuella fel, 
beställer reservdelar, åtgärdar felet samt gör 
fakturaunderlaget klart. I åk 3 får du 16 
veckors arbetsplatsförlagd utbildning (APU) 
hos någon lokal märkesverkstad. I slutet av 
utbildningen certifieras du av motorbran-
schen.

Gudlav Bilderskolan

PÅ GB-skolan ligger tyngdpunkten i åk 2 
på en fördjupning i fordonets alla system. 
Det tredje året är fokuserat mot större 
reparationsarbeten och fordonsservice. Här 
får eleverna stort ansvar för att själva planera 
och genomföra arbeten. På transportinrikt-
ningen får eleverna i åk 2 börja köra fordon 
som truckar, lastmaskiner, kranar och last- 
bilar. Under årskurs 3 fokuseras utbild- 
ningen mot chaufför eller maskinförare.

frågor angående programmet

...kan ställas till Ådalsskolans lärare  
Anders Ångman, Nils-Olov Åberg eller  
Mats Näsholm, tel. 0612 – 69 21 17. 

På GB-skolan vänder du dig till Stig Jonsson  
tel. 0620 – 69 20 50 eller Kurt Melander,  
       tel. 0620 – 69 20 76 (transport).

www.a-gy.se/adalsskolan  •  www.a-gy.se/gb
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GEMENSAMMA KURSER	
KURS	 POÄNG

Arbetsmiljö och säkerhet	 50
Datorkunskap	 50
Fordonskännedom	 50
Fordonsteknik grundkurs	 50
Fordon och samhälle	 50
Fordonsel A	 50
Fordonsvård och service	 100
Hydraulik och pneumatik	 50
Projekt och företagande	 50
Projektarbete	 100

INRIKTNINGSKURSER
Personbilsteknik (GB, Ådal)
KURS	 POÄNG

Chassikomponenter	 100
Fordonsel B (Ådal)	 50
Fordonskontroll (Ådal)	 50
Hydrauliska bromssystem	 50
Karosseri och inredning (Ådal)	100
Kvalitetsteknik (Ådal)	 50
Lödning och skärning A (Ådal)	50
Ottomotor och drivlina	 200
Personbilsservice	 50

Maskin- och lastbilsteknik (GB)
KURS	 POÄNG

Fordonsel B	 50
Lödning och skärning A	 50
Tunga fordon	 100

Transport (GB)
KURS	 POÄNG

Logistik A	 50
Transportfordon grundkurs	 150
Tunga fordon	 100

Exempel på VALBARA KURSER 
(GB)
KURS	 POÄNG

Broms- och hjälpsystem	 100
Dieselmotorer personbil	 100
Grundläggande elektronik	 100
Hjullastare	 150
350-650 poäng väljs ur skolans 
utbud.

Individuella val	
300 poäng väljs bland kurser ur  
resp. skolas utbud.

Yrken och vidareutbildningar
Bilmekaniker, bilelektriker, maskin-
mekaniker, fordonsingenjör, bil-
försäljare, billackerare, rekondition-
erare, bilskadereparatör m.m.

Flera av dessa yrken kräver fortsatt 
utbildning eller erfarenhet.



GEMENSAMMA KURSER	

KURS	 POÄNG

Administration	 50

Arbetsmiljö och säkerhet	 50

Projekt och företagande	 50

Bransch- och produkt- 
kunskap	 50

Datorkunskap	 50

Försäljning och service	 50

Information och layout	 50

Näthandel A	 50

Personlig försäljning	 50

Praktisk marknadsföring A	 50

Småföretagande A	 50

Turism	 50

INRIKTNINGSKURSER

Turism och resor (GB)

KURS	 POÄNG

Arbetsmarknad för turism	 200

Konference och reception	 100

Marknad för turism	 100

Personaladministration	 50

Projekt och företagande	 50 
Turism-natur, kultur  
och miljö	 100

Småföretagande B	 100 

Turism och resor	 50 

Individuellt val	

Väljs bland kurser från  
Gudlav Bilderskolans utbud.

300 poäng skall väljas

Exempel på YRKEN

Säljare, butikschef, inköpare, rese-
ledare, guide och turistinformatör.

Handels- och adminis-
trationsprogrammet
Turism och resor

Spännande branscher 
där det händer

Inom handeln har många butiker både ex-
panderat och internationaliserats. Idag finns 
det många gallerior och stormarknader, nya 
varumärken dyker upp varje vecka, ung  
design är mer inne än någonsin. Samtidigt 
har internethandeln kommit för att stanna. 
Handelsföretagen satsar hårt på utveck- 
ling av unga talanger och det finns många 
yrken att välja mellan. Du kan t ex börja 
som butikssäljare eller kassapersonal och 
fortsätta din karriär som kommunikatör, 
shop controller, vidare till butikschef,  
regionchef eller inom ekonomi, personal  
och marknadsföring. Dina karriärmöjlig-
heter är väldigt stora.
Turism är Sveriges snabbast växande 
bransch. För dig som väljer inriktning tur-
ism och service finns stora möjligheter till 
jobb både i Sverige och utomlands. Här 
finns yrken som konferensansvarig, rese-
ledare, turistbyråchef eller turistinformatör.

För dig som vill arbeta med handel och turism i framtiden är HP det rätta.  
Du får lära dig hur ett företag fungerar och du får teoretisk och praktisk ut-
bildning i ekonomi, handel och turism som ger ett försprång till arbetslivet.

Handels- och administrationsprogrammet driver en egen shop på skolan.

HP
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programmets arbetssätt 

Handelsgymnasiet är ett modernt upplägg 
av gymnasieskolans handels- och administra-
tionsprogram. Kopplingen till arbetslivet är 
mycket tydlig då teorin kopplas samman
direkt med praktiskt arbete i övningsföretag 
och till en uppdragsserie som kan utföras  
i övningsföretag, på modellföretag eller  
i APU-företag.

Vad får du? 

Genom att prova olika yrkesroller i övnings-
företaget får du yrkeskompetens inom 
handel, service och företagande. Att våga 
ta initiativ, prata med människor och hitta 
på idéer och lösa problem ger dig dess-
utom träning i entreprenörskap och social 
kompetens.

frågor angående programmet

...kan ställas till skolledare Peter Andersson, 
tel. 0620 – 69 20 11 eller lärarna Conny 
Modig, Rolf Petersson och Catarina Söder-
lind, tel. 0620 – 69 20 89.

Ytterligare information finns på vår webbplats



Hantverks- 
programmet
Profil Stil och hälsa

Ådalssskolans profil Stil och Hälsa ger dig 
grund-läggande kunskaper inom make-up, 
hår/klädstyling, spa, hälsa och företagande. 
Undervisningen innehåller en mängd 
praktiska övningar t.ex. kroppsbehandlingar 
med spainriktning. Vissa delar av utb. kom-
mer att förläggas till olika företag. Det finns 
möjlighet att läsa Engelska B, eftersom både 
internationella kontakter och arbete utom-
lands kan bli aktuellt. Programmet utbildar 
diplomerade Makeup-artister.

Du får under utbildningen lära dig hur man 
med enkla medel kan styla om kläder för att 
passa ett speciellt tillfälle. 

Visningar och aktiviteter i samverkan med 
närsamhället kommer att anordnas, där du 
och dina klasskamrater kan visa upp er och 
träna vissa färdigheter. 

Studiebesök planeras i åk 1 och 2 och medel 
till utlandsbesök i åk 3 kommer att sökas. 

Hantverksprogrammet vänder sig till dig som vill ha ett kreativt yrke. Här 
möts gammalt och nytt. Det handlar om att med utgångspunkt i gamla kun-
skaper och traditioner skapa, reparera och ge service utifrån dagens behov. 

På Hantverksprogrammet varvar vi teoretiskt med praktiskt arbete.

HV

Utbildningen ska ge dig grunderna för fort-
satt vidareutbildning på högskolan.

APU
På programmet ingår 16 veckors arbetsplats-
förlagd utbildning (APU).

frågor angående programmet

...kan ställas till Ådalsskolans lärare Kerstin 
Nordlöf Vestin eller Lena Eklund, tel. 0612 
– 69 21 81.  

GEMENSAMMA KURSER	

KURS	 POÄNG

Arbetsmiljö och säkerhet	 50

Bild och form, grundkurs	 50

Datorkunskap	 50

Försäljning och service	 50

Hantverksteknik A	 200

Hantverksteknik B	 200

Hantverksorientering	 50

Kultur- och stilhistoria	 50

Projektarbete	 100

INRIKTNINGSKURSER

Hantverk – stil och hälsa (Ådal)

KURS	 POÄNG

Hantverksteknik C	 200

Hantverksteknik D	 200

Hantverksteknik E	 100

Matematik B	 50

Materialkunskap	 50

Projekt och företagande	 50

 
VALBARA KURSER

KURS	 POÄNG

Engelska B	 100

Historia A	 100

100 poäng skall väljas.

Individuellt val	

Väljs bland kurser ur Ådalsskolans 
utbud.

200 poäng skall väljas.

Exempel på YRKEN

Arbete inom kultur, handel och eget 
företagande med styling, hälsa, 
teatersmink m.m.

www.a-gy.se/adalsskolan 
Ytterligare information finns på vår webbplats



GEMENSAMMA KURSER	

KURS	 POÄNG

Arbetsmiljö och säkerhet	 50

Ansvarsfull alkoholhantering	 50

Datorkunskap	 50

Hotell A	 50

Kallkök	 100

Livsmedel A	 50

Livsmedelshygien	 50

Näringslära	 50

Projekt och företagande	 50

Servering A	 50

Varmkök	 100

Projektarbete	 100

INRIKTNINGSKURSER

Restaurang och måltids- 
service (GB)

KURS	 POÄNG

Restaurang	 100

Servering B	 100

Storkök	 100

Exempel på  
VALBARA KURSER

KURS	 POÄNG

Dietik	 100

Barteknik	 50

Bordsdekorationer	 50

Drycker	 50

Restaurang och storkök A	 200

Restaurang och storkök B	 100

Restaurang påbyggnad	 100

Servering C	 200

Servering D	 100

400 poäng skall väljas.

Individuellt val	

Väljs ur Gudlav Bilderskolans 
kursutbud.

300 poäng skall väljas

Exempel på YRKEN

Kock, kallskänka, ekonomibiträde, 
servitör, bartender, dietist, hushålls-
lärare, ekonomiföreståndare m.m

Flera av dessa yrken kräver fortsatt 
utbildning eller erfarenhet.

Hotell- och restau-
rangprogrammet
Restaurang och måltidsservice

Utbildningen

Vi kan utbilda dig till kock eller servitör. 
Välj själv. Efter tre år hos oss är du redo att 
börja arbeta eller läsa vidare på högskola. 
Under de två första åren på programmet 
får du pröva de vanligast förekommande 
arbetsuppgifterna inom hotell- och res-
taurangbranschen. Du lär dig grunderna i 
hotellverksamhet, matlagning och servering. 

Inriktning

I slutet av åk 2 väljer du mellan inriktning-
arna restaurang/måltidsservice. För att välja 
inriktningen restaurang/måltidsservice bör 
du vara intresserad av matlagning och att ge 
god service. Det är ett plus om du också är 
kreativ, flexibel, utåtriktad och stresstålig. 
Om du väljer att fördjupa dina kockkun-
skaper lär vi dig att laga olika typer av mat,  
skriva matsedlar, beställa råvaror, förvara och 
hantera livsmedel samt hur man sköter om 
lokaler och köksutrustning på rätt sätt.
Om du vill fördjupa dina kunskaper i mål-

Hotell- och restaurangprogrammet är en utbildning för dig som är service-
inriktad och intresserad av matlagning och servering. Vill du ha världen som 
din arbetsplats, då är det här programmet för dig.

Drömmer du om att få servera på Nobelfesten eller om att laga mat i TV?

HR

www.a-gy.se/gb

tidsservering lär vi dig att servera gästerna, ta 
emot beställningar och ge råd vid val av  
maträtter och dryck. Du skräddarsyr din ut-
bildning genom att välja bland profilkurser 
som gastronomi, barteknik eller bordsdeko-
rering.

APU och internationellt utbyte

Under studietiden får du 15 veckors ar-
betsplatsförlagd utbildning (APU) hos en 
etablerad restaurang. Upplägget innebär att 
du är anställningsbar efter studenten. Du 
kan även fortsätta att läsa på högskola.
Vi har en utbytesskola i Frankrike i den lilla 
staden Langres 30 mil söder om Paris, där 
har du möjlighet att förlägga din praktik i åk 
3. Vi har även ett samarbete med restau-
rangen på Gålsjöbruk utanför Sollefteå. I 
åk 2 får du vara där och assisterar berömda 
kockar som lagar fantastisk mat på restau-
ranens gourmethelger. 

frågor angående programmet 

...kan ställas till HR-lärarna på GB-skolan 
tel. 0620 - 69 20 40.

Ytterligare information finns på vår webbplats



Hälsa, idrott 
och ledarskap
Specialutformat sportprogram

bakgrund

Utbildningen vänder sig till dig som vill sat-
sa på din specialidrott och samtidigt bli din 
egen och andras ledare. Programinnehållet 
syftar till att öka medvetenheten om hälsans 
möjligheter för utveckling av människan 
som individ och som samhällsmedborgare. 

karaktär och uppbyggnad

Av programmets totala 2500 poäng  profil-
erar sig hela 1300 poäng mot kurser inom 
hälsa, idrott och ledarskap.

Ämnesblocket Hälsa genomsyrar program- 
met, där utbildningens innehåll ska utveckla  
ett förhållningssätt som främjar god livs-
kvalité. Utbildningen värnar om såväl fysisk, 
psykisk som social hälsa.

Grundläggande för kurserna inom idrotts-
området är att utveckla idrottslig förmåga. 
Området behandlar, förutom den egna 
idrottens praktiska utövning: träningslära, 
träningsmetodik, idrottspsykologi och 
idrottsmedicin.

Hälsa, Idrott och Ledarskapsprogrammet är ett studieförberedande program 
som ger dig allmän behörighet till högskolor och universitet samt särskild 
behörighet till studier inom ämnesområdena hälsa, idrott och ledarskap.

Hela 1300 poäng på programmet utgörs av kurser inom hälsa, idrott och ledarskap.

HIL

Ledarskap löper som en röd tråd genom  
hela utbildningen. Att vara ledare är en 
mångsidig syssla som kräver kunskaper  
från olika kompetensområden där invester-
ingen i erfarenheter utgör basen  
för kunskapsinhämtandet. 

Ledarskapsutbildningen sträcker sig från 
det mer teoretiska pedagogiska ledarskapet 
till ett aktivitetsledarskap ute i samhälle och 
föreningsliv.

Du har nytta av att vara aktiv i och ansluten 
till en idrottsförening.

frågor

Frågor angående programmet kan ställas till 
läraren Per Larsson, tel. 0612 – 69 21 92. 

GEMENSAMMA KURSER	

KURS	 POÄNG

Engelska B	 100

Historia A	 100

Hälsopedagogik	 50

Idrott och hälsa B	 50

Matematik B	 50

Naturkunskap B	 100

Natur och friluftsliv A	 50

Pedagogiskt ledarskap	 100

Projektarbete	 100

Specialidrott A 	 200

Specialidrott B	 100

Specialidrott C	 200

Specialidrott D	 200

Utövande ledarskap A /LK	 50

Utövande ledarskap B /LK	 50

Utövande ledarskap C /LK	 50

VALBARA KURSER

KURS	 POÄNG

Matematik C	 100

Näringslära	 50

Psykologi A	 50

100 poäng skall väljas

Individuellt val	

Väljs bland kurser från  
Ådalsskolans olika program.

100 poäng skall väljas.

Exempel på YRKEN

Idrottslärare, fritidspedagog, hälso-
pedagog, lärare, polis, brandman 
mm. 

Flera av dessa yrken kräver fortsatt 
utbildning eller erfarenhet (se länk 
på vår hemsida, besök http://hil.
adalsskolan.org)

Tre års studier vid HIL-programmet 
berättigar dig till över 1300 utbild-
ningar vid högskolor och universitet.

www.a-gy.se/adalsskolan
Ytterligare information finns på vår webbplats



Individuella 
programmet
IV • IVIK • PRIV • SAM • ASPEN

Syfte

Skolan skall hjälpa dig att finna vägar till 
arbete eller till vidare studier. Detta innebär 
att vi utformar skolarbetet efter dina behov 
och förutsättningar. Studierna kan ha olika 
längd och innehåll och bestäms av dina 
behov. Målet är att förbereda dig för studier 
på ett nationellt eller specialutformat pro-
gram.

På IV kan du:

•	Läsa in gymnasiekurser i de flesta ämnen

•	Läsa basbetyg från grundskolan för att 
 	 få behörighet till ett nationellt program

•	Stödundervisning

•	PRIV – Programinriktat individuellt 	
	 program, som innebär att om du saknar 	
	 behörighet från grundskolan följer du 	
	 ett nationellt program, men hör till IV, 	
	 till dess du läst in de betyg som saknas 	
	 (efter ansökan och i mån av plats)

•	Praktik - ev. kombinerat med studier.

IVIK

IVIK är till för dig som nyss invandrat 
till Sverige. Du får ett individuellt anpas-
sat program. Målet är att du så snart som 
möjligt blir behörig i svenska, engelska 

Programmet där du gemensamt kan studera helt individualiserat.

IV

och matematik för att kunna studera vidare 
i gymnasieskolan eller med vuxenstudier. 
IVIK ger dig viss möjlighet till praktik vid 
skolan eller viss arbetslivsanpassad praktik.

Sam och Aspen på Ådalsskolan

Sam är till för elever från både gymnasie-
skolan och gymnasiesärskolan som är i 
behov av speciell pedagogik. Endera läser 
du alla eller några kärnämnen här. Karak-
tärsämnen kan läsas enl. gymnasieskolans 
kursplaner.  
Om du har Aspergers syndrom eller hög-
fungerande autism arbetar vi på Aspen i en 
mindre grupp där du kan studera antingen 
på heltid eller deltid, allt utifrån dina specifi-
ka behov. Undervisningen omfattar områden 
som är viktiga under hela livet, som arbets-, 
sociala, fritids- och vardagsfärdigheter. 

Frågor angående programmet

...kan ställas till Ådalsskolans lärare Conny 
Lundqvist tel. 0612 – 69 21 59, eller special-
pedagog Annelie Rydberg, 0612 - 69 21 60.

På GB-skolan vänder du dig till special-
pedagog Ingrid Eklund, tel. 0620 -  
69 20 43, speciallärare Kerstin Gradin, tel. 
0620 - 69 20 63 (IV), eller lärare Peder  
Häggling, tel. 070-554 24 91 (IVIK).

På det individuella pro-
grammet får du möjlighet 
att studera helt individu-
aliserat och arbeta utifrån 
eget ansvar. Här kan du 
tillägna dig nya färdig-
heter och växa i tro på 
din egen förmåga.

www.a-gy.se/adalsskolan  •  www.a-gy.se/gb
Ytterligare information finns på våra webbplatser



Gymnasiesärskolan
Nationellt, individuellt och specialutformat 
program

Gymnasiesärskolan och dess syfte

Skolan skall hjälpa dig att finna din väg i 
livet, till sysselsättning, arbete eller till vidare 
studier. Detta innebär att vi utformar skolar-
betet efter dina behov och förutsättningar.

För att du skall finna en bra väg i ditt liv 
efter skolan vill vi ge dig följande:

• social kompetens • självförtroende  
• självinsikt • livskunskap • ämneskom-
petens

Gymnasiesärskolans specialutformade pro-
gram förbereder för ett liv i arbete, boende 
och fritid. Undervisningen utgår från indi-
viduella kunskaper, intressen och behov där 
kurser från olika kompetensområden kan 
blandas.  Utbildningen är 4-årig och omfat-
tar 3600 timmar. Ca 1000 av dessa används 
till kärnämnen. Övriga timmar används till  
kurser i karaktärsämnen, gemensamma 
kurser och till valbara kurser. APU är en 
viktig del av utbildningen. Praktiken görs 
utifrån intresse och utbildningsbehov.

Gudlav Bilderskolan 
Årskurs 1 är ett år då du får prova på de 
olika inriktningarna som skolan har att 
erbjuda. Du läser också kärnämnen, boende, 
fritid, estetämnen och ett individuellt val. 
Kurserna fortsätter du att läsa under åk 2-4. 

Gymnasiesärskolans pedagogik är individuellt anpassad och okonventionell.

GS 

Skola - fritid - boende är tre viktiga delar av 
gymnasietiden inför ditt vuxna liv.

Ådalsskolan 
På vårt specialutformade program kan du 
förutom kärnämnen studera bild, boende, 
hantverk, fastighetsskötsel, fritid, media, 
musik, omvårdnad och service inom vård 
och omsorg. I hantverksämnet sysslar vi 
med möbelrenovering i samarbete med ett 
arbetskollektiv. Kursen fastighetsskötsel 
genomförs i samarbete med ett bostads-
företag i centrala Kramfors. Utifrån dina 
behov, intressen, förutsättningar och tillsam-
mans med vårt utbud av kurser utformar vi 
din utbildning.

Nordvik 
Gymnasiesärskolans specialutformade 
4-åriga program är upplagd så att första 
året provar eleven de olika områdena inom 
Naturbruk. Under årskurs 2-4 utformar 
eleven tillsammans med klassläraren utbild-
ningen utifrån intresse och förutsättnin-
gar. På skolan finns också ett individuellt 
program som arbetar säsongsbetonat med 
trädgård, bilrekonditionering, fastighetssköt-
sel och stall. Här är också undervisningen 
upplagd individuellt.
frågor 
Frågor angående programmet kan ställas till 
Rektor Alf-Göran Rantzow, tel. 0620 -  
           69 20 14 eller 073-274 60 73.

www.a-gy.se/adalsskolan •  www.a-gy.se/gb •  www.naturbruk.net
Ytterligare information finns på våra webbplatser

I gymnasiesärskolan utformar vi 
skolarbetet utifrån dina behov 
och förutsättningar.



Industri- 
programmet 
Träteknik och Industriteknik

Hur vi arbetar på Träteknik

Du kommer på inriktningen att lära dig 
hantera och bearbeta trä som är ett levande 
material.
Du använder enkla och avancerade snickeri-
maskiner som CNC-styrd överfräs. Datorer 
används t.ex. för att göra ritningar i Auto-
Cad, och för att göra CNC-program manu-
ellt och med hjälp av Cad/Cam program.
Du arbetar utifrån ritningar, instruktioner 
och praktiskt arbete i en välutrustad och 
modern träverkstad. Under hela utbild-
ningen får du tillverka egna produkter som 
bord, stolar och vitrinskåp.

Så arbetar vi på Industriteknik

Genom att arbeta i projektform runt en
produkt sker konstruktion, programmering
och val av verktyg mm. På så sätt får du
möjlighet att arbeta med hela produktions-
processen från idé till färdig produkt.
Genom att arbeta med moderna datapro-
gram kan man enkelt simulera svarvning,
fräsning, skärning med gas, hydrauliska och 
pneumatiska system.

En utbildning på Industriprogrammet ger goda utvecklingsmöjligheter och 
är väl värd att satsa på inför framtiden. Det innebär goda möjligheter att få 
arbete inom den inriktning du valt.

Industriprogrammet är väl värt att satsa på inför framtiden.

IP

Du kan inom industriteknik på Ådals- 
skolan välja bland följande profiler: CNC 
och CAD, Plåt- och svets, Skärande bearbet-
ning, Underhållsteknik och Verktygsteknik.  
Hos oss har du möjlighet att bli certifierad 
svetsare enligt EN287. Du kan även få grönt 
certifikat i CNC-teknik. Programmet är 
Teknik Collegecertifierat.

Industriprogrammet på GB-skolan ger dig 
en stadig och grundlig utbildning att stå på 
i arbetslivet.
Det mesta av arbetet på Industriprogrammet 
är praktiskt arbete i verkstaden, men om 
du själv vill kan din profil bli mer teoretisk 
inom CNC, CAD och CAM-kurser.
Du får arbetsplatsförlagd utbildning (APU) 
i 15 veckor under utbildningstiden på bägge 
skolorna.
 
frågor angående programmet
...kan ställas till Ådalsskolans lärare Magnus 
Alke tel. 0612 – 69 21 18 (träteknik), eller 
Nils-Gunnar Melander och Thomas Blixt 
tel. 0612 – 69 21 63 (industriteknik). På 
GB-skolan vänder du dig till lärarna Hans 
Peedu, Thommy Hultgren eller Sten 
                       Rehnstrand, tel. 0620 –  
			   69 20 51.

GEMENSAMMA KURSER	

KURS	 POÄNG

Arbetsmiljö och säkerhet	 50
Projekt och företagande	 50
Datorkunskap	 50
Kvalitetsteknik	 50
Produktionsprocessen	 50
Projektarbete	 100
Styrteknik A	 50
Verkstadsteknik grundkurs	 50

INRIKTNINGSKURSER

Industriteknik (GB)
KURS	 POÄNG

CAD/CAM-teknik	 50
CNC-teknik A	 50
CAD-teknik A	 50
CAD-teknik B	 50
Plåtbearbetning A	 50
Svetsmetoder grunder	 50
Lödning och skärning A	 100
Underhåll A	 50
Teknologi	 50 

Industriteknik (Ådal)

KURS	 POÄNG

CAD/CAM-teknik	 50
CNC-teknik A	 50
CNC-teknik B	 100
CAD-teknik A	 50
CAD-teknik B	 50
Hydraulik	 50
Industriell teknologi	 50
Skärande bearbetning A	 100
Underhåll A	 50

Träteknik (Ådal)

KURS	 POÄNG

CAD/CAM-teknik	 50
CNC-teknik A	 50
Fanering	 100
Handverktyg & handmaskiner	 50
Materialkunskap	 50
Träteknik introduktion	 50
Träbearbetning A-C	 500
Virkestorkning	 50
Ytbehandling	 50

Valbara kurser

Väljs bland kurser ur resp. skolas 
utbud. 
150-500 poäng skall väljas.

Individuella val	

Väljs bland kurser ur resp. skolas 
utbud. 
200-300 poäng skall väljas.

www.a-gy.se/adalsskolan  •  www.a-gy.se/gb
Ytterligare information finns på våra webbplatser



Medieprogrammet
Foto och Form

varför media?

Att du går Medieprogrammet innebär 
inte nödvändigtvis att du blir journalist 
eller hamnar i reklambranchen. Det finns 
många andra yrken att välja på. I och med 
den digitala revolutionen har helt nya yrken 
uppstått. Upplevelseindustrin håller på 
att utvecklas på sätt som vi ännu bara sett 
början på. 

Gemensamt för de flesta yrken inom  
media är att de kräver högre utbildning. 
Den grund du får på gymnasiet gör det 
betydligt lättare att hänga med under hög-
skolestudierna. Men du lär också för livet. 

kommunikation

Grunden till medieprogrammet är viljan  
att kommunicera med andra människor. 
Med fokus på hur just du som sändare skall 
kunna nå fram till mottagarna utforskar 
du vilket medium som ligger närmast dig 
på ett personligt plan. Du lär dig olika 
tekniker för att bilda opinion, skapa debatt 
och göra reklam.

Medieprogrammet erbjuder dig en inspirerande miljö med kunniga, enga-
gerade lärare och mediepedagoger med professionel yrkeserfarenhet. Hos 
oss läser du foto och form.

På Medieprogrammet i Kramfors läser du foto och form.

MP

medieproduktion

Under första året läser du en “prova-på-kurs” 
där du får testa olika karaktärsämnen för 
att få en uppfattning om vad dessa handlar 
om. Du läser foto, film, form och text. Det 
ger dig möjlighet att ta ställning till vad du 
sedan vill rikta in dig på under de följande 
två åren - foto eller form. Rörlig bild kan 
läsas som en valbar kurs. 

Vi har två påbyggnadsgrenar, Media i prak-
tiken och Media och samhället. Den sist 
nämda är mer journalistiskt inriktad.

Vi erbjuder dig en inspirerande miljö med  
kunniga, engagerade lärare och mediepeda-
goger med professionell yrkeserfarenhet.  
Tre år hos oss och du har både grundlägg-
ande yrkeskompetens och behörighet för 
högskolan.

frågor angående programmet

...kan ställas till läraren Maria Schibbye,  
tel. 0612 – 69 21 73.

GEMENSAMMA KURSER	

KURS	 POÄNG

Arbetsmiljö och säkerhet	 50

Datorkunskap	 50

Mediekommunikation A	 100

Mediekunskap	 100

Medieproduktion A	 200

Multimedia A	 100

Projektarbete	 100

INRIKTNINGSKURSER

Foto

KURS	 POÄNG

Fotografisk bild A	 100

Fotografisk bild B	 100

Fotografisk bild C	 200

Form

KURS	 POÄNG

Grafisk kommunikation A	 100

Grafisk kommunikation B	 100

Grafisk kommunikation C	 200

VALBARA PÅBYGGNADS- 
GRENAR

Media i Praktiken

KURS	 POÄNG

Projekt och företagande	 50

Bildspråk/LK	 50

Medieproduktion B	 100

Media och samhället

KURS	 POÄNG

Samhällskunskap B	 100

Textkommunikation A	 100

Exempel på VALBARA KURSER

KURS	 POÄNG

Engelska B	 100

Historia A	 100

Matematik B	 50

Rörlig bild A	 100

150 poäng skall väljas

Individuella val	

Väljs bland kurser från  
Ådalsskolans olika program.

300 poäng skall väljas

Exempel på YRKEN

Fotograf, originalare, filmare, 
ljudtekniker, dekoratör, journalist, 
art director m.m. 

Flera av dessa yrken kräver fortsatt 
utbildning eller erfarenhet.

www.a-gy.se/adalsskolan
Ytterligare information finns på vår webbplats



GEMENSAMMA KURSER	

KURS	 POÄNG

Biologi A	 100 

Engelska B	 100

Fysik A	 100

Historia A	 100

Kemi A	 100

Matematik B-D	 250

Moderna språk	 100

Projektarbete	 100

INRIKTNINGSKURSER

Naturvetenskap (GB, Ådal)
KURS	 POÄNG

Biologi B	 50

Fysik B	 150

Kemi B	 100

Miljövetenskap (Ådal)

KURS	 POÄNG

Biologi B	 50

Kemi B	 100

Miljökunskap	 100

Miljöpolitik	 50

Exempel på  
VALBARA KURSER

KURS	 POÄNG

Biologi B	 50

Engelska C	 100

Fysik B	 150

Kemi B	 100

Kemi – breddning	 50

Matematik E	 50

Matematik – breddning	 50

Miljökunskap	 100

Miljöpolitik	 50

Olika datakurser	 50-100

Väljs bland kurser ur resp.  
skolas utbud.

150-300 poäng skall väljas

Individuella val	

Väljs bland kurser ur resp.  
skolas utbud.

300 poäng skall väljas

Naturvetenskaps-
programmet
Allmänbildning som öppnar vägar

syfte

NV-programmet är till för dig som vill ha 
en bred studieförberedande utbildning. 
Programmet ligger till grund för fortsatta 
studier inom data, matematik, naturveten-
skap och teknik. NV-programmet ger dig de 
mest omfattande möjligheterna till fortsatta 
studier av alla program på gymnasiet.
Du får läsa fördjupande kurser i matematik, 
kemi, fysik och biologi, men även kurser  
i moderna språk och samhällsorienterande 
ämnen.

karaktär och uppbyggnad

Du får breda kunskaper som är till stor nytta  
vad du än väljer att göra i livet. Undervis-
ningen förbereder dig väl för fortsatta 
studier på högskolan.
Vi försöker variera arbetssättet så mycket 
som möjligt. Du kan få längre läxor eller 
ett hemarbete som du redovisar efter några 
veckor. Vi varvar genomgångar med eget 
arbete, exkursioner och tematiska studier.

Grundtanken med dina naturvetenskapliga 

NV-programmet öppnar vägar till yrken som civilingenjör, lärare, läkare, sjuk-
sköterska, journalist, psykolog och veterinär. Du får läsa matematik, kemi, 
fysik, biologi, moderna språk och samhällsorienterande ämnen.

“These days, if you are not thinking about the future, you are living in the past!”

NV

studier är att du genom laborationer, fält-
arbeten och liknande själv får undersöka 
olika fenomen. Du skall kunna ställa upp 
problem och hypoteser och lära dig att göra 
iakttagelser och dra slutsatser. Detta utveck-
lar din förmåga till problemlösning och ökar 
din kreativitet.

På Ådalsskolan arbetar vi även med inter-
nationalisering och några av våra elever har 
besökt Tunisien och Nicaragua tillsammans 
med sina lärare.

Följande inriktningar finns i förbundet:
• Naturvetenskap
• Miljövetenskap

frågor angående programmet

...kan ställas till Ådalsskolans lärare Kalle 
Snellman, tel. 0612 – 69 21 41 eller tel. 
070-664 87 09. 

På GB-skolan vänder du dig till Björn  
Webjörn, tel. 0620 - 69 20 77 eller Lars 
             Braf, tel. 0620 - 69 20 33.

www.a-gy.se/adalsskolan  •  www.a-gy.se/gb
Ytterligare information finns på våra webbplatser



GEMENSAMMA KURSER	

KURS	 POÄNG

Arbetsmiljö och säkerhet	 50

Datorkunskap	 50

Etik och livsfrågor	 100

Medicinsk grundkurs	 100

Människan socialt och 
kulturellt	 100

Psykologi A	 50

Projektarbete	 100

Vård och omsorgsarbete	 200

VALBARA KURSER

KURS	 POÄNG

Alternativ medicin	 50

Omvårdnad	 150

Socialpsykiatri	 100

Sjukvård	 200

Social omsorg	 150

Lindrande vård	 100

700 poäng skall väljas.

Individuellt val	

Väljs bland kurser ur  
Gudlav Bilderskolans utbud.

300 poäng skall väljas

Exempel på YRKEN

Efter avslutad utbildning kan man 
söka olika arbeten inom hälso- 
och sjukvårdens samt äldre- och 
handikappomsorgens verksam-
hetsområden.

Omvårdnads- 
programmet
Börja arbeta direkt eller plugga vidare

Under utbildningen ingår 17 veckors Ar-
betsplatsförlagd utbildning (APU), där du 
får tillfälle att möta gamla, sjuka och funk-
tionshindrade.
Basen i vår utbildning är både din och 
andras hälsa. Vi jobbar med hela människan, 
hur knoppen och kroppen fungerar samt 
hur du samarbetar med andra.

karaktär och uppbyggnad

Tillsammans arbetar vi med planering av 
kursinnehåll, upplägg och uppföljning. 
Arbetet i klassrummet eller framför datorn 
varvas med praktiska övningar i metodrum-
men. 
Genom klassråd får du möjlighet att påverka 
gemensamma beslut som rör klassen. Du har 
en individuell studieplan som du regelbun-
det diskuterar med din mentor. Du får även 

Vem är du? Gillar du att hjälpa? Är du en kompis som lyssnar? Ställer du upp 
för människor som behöver hjälp? Vill du lära känna dig själv? Då är Om-
vårdnadsprogrammet något för dig!

Inom vård och omsorg kommer det att behövas mycket personal i framtiden.

OP

www.a-gy.se/gb

ett personligt schema. Detta gör att du 
kommer att uppleva utbildningen mycket 
omväxlande.

Du får en yrkesförberedande utbildning, så 
du kan söka jobb inom kommunens boende 
och hemtjänst samt på sjukhus där lands-
tinget anställer dig.

Du får även en bra grund för vidare studier, 
tex till socionom, sjuksköterska, polis eller 
sjukgymnast.

frågor

Frågor angående programmet kan ställas 
till GB-skolans lärare, tel. 0620 – 69 20 41, 
eller till Rektor Ingrid Bojlert, tel. 0620 –  
69 20 13.

Ytterligare information finns på vår webbplats



Samhällsvetenskaps-
programmet
En bred studieförberedande utbildning

syfte

Programmet ligger till grund för fortsatta 
studier på universitet/högskola. Du som 
väljer ekonomi får även vissa grundläggande 
yrkeskunskaper i ekonomi och administra-
tion. Du har även möjlighet att göra ett
internationellt projektarbete.

arbetssätt

På det samhällsvetenskapliga programmet 
formulerar, analyserar och löser vi problem. 
Vi gör undersökningar och arbetar ämnes-
övergripande. Du får diskutera aktuella 
samhällsfrågor med dina lärare och klass-
kamrater och utvecklar därmed din förmåga 
att uttrycka dig skriftligt och muntligt.

inriktningar/karaktär/uppbyggnad

Samhällsvetenskap (GB, Ådal). 

Inom den samhällsvetenskapliga inrikt- 
ningen får du fördjupa dig i olika sam-
hällsfrågor genom att du själv formulerar 

Samhällsvetenskapsprogrammet är till för dig som vill gå en bred och 
studieförberedande utbildning. Tyngdpunkten ligger på de olika samhälls-
vetenskapliga ämnena, främmande språk och på svenska.

På Samhällsprogrammet är arbetsmetoderna varierade och omväxlande.

SP

problem och tar egna initiativ. Du får öka 
din förmåga att kritiskt granska historiska 
uppgifter. 

Ekonomi (GB, Ådal). 

På inriktningen får du lära dig olika 
företagsformer, hur man gör kalkyler, 
bokför och gör bokslut. Du tränar dig att 
använda dataprogram för textbehandling, 
databashantering och redovisning. Vi tar 
även upp relationerna mellan länder och 
behandlar orsaker och konsekvenser av 
globaliseringen.

frågor angående programmet

...kan ställas till Ådalsskolans lärare Katarina 
Östlund, tel. 0612 – 69 21 96 eller Jan-Erik 
Blom, tel. 69 21 21. På GB-skolan vänder 
du dig till lärarna Anders Eriksson, tel. 0620 
–  69 20 34 eller Niklas Östberg, tel. 0620 -  
                   69 20 56.

www.a-gy.se/adalsskolan  •  www.a-gy.se/gb
Ytterligare information finns på våra webbplatser

GEMENSAMMA KURSER	
KURS	 POÄNG

Engelska B	 100
Filosofi A	 50
Geografi A	 100
Historia A	 100
Matematik B	 50
Moderna språk	 200
Naturkunskap B	 100
Projektarbete	 100
Psykologi A	 50
Svenska C – muntlig  
och skriftlig kommunikation	 50

INRIKTNINGSKURSER

Ekonomi (GB, Ådal)
KURS	 POÄNG

Affärsjuridik (GB)	 50
Företagsekonomi A	 50
Företagsekonomi B	 150
Information och layout A	 50
Internationell ekonomi	 50
Marknadsföring (GB)	 100
Rättskunskap	 50

Samhällsvetenskap (GB, Ådal)
KURS	 POÄNG

Historia B	 100
Kultur- och idéhistoria (GB)	 100
Religionskunskap B	 50
Samhällskunskap B	 100
Samhällskunskap C (GB)	 100

Exempel på
VALBARA KURSER
Finansiering och kalkylering	 50
Geografi B	 50
Historia B	 100
Historia C	 100
Marknadsföring	 100
Matematik C	 100
Matematik D	 100
Redovisning och beskattning	100
Religionskunskap B	 50
Samhällskunskap C	 100

50-350 poäng skall väljas.

Individuella val	
Väljs bland kurser ur resp. skolas 
utbud. (300 poäng skall väljas.)



Teknik- 
programmet
Samspelet människa, omvärld och teknik

syfte

Du får en utbildning som kan leda antingen 
till vidare studier på högskola och univer-
sitet eller fortsatt yrkesutbildning inom 
teknikföretag. Utbildning passar lika bra för 
tekniskt intresserade tjejer som för killar.

Ådalsskolan

På profilen Produkt- och produktions-
utveckling jobbar vi med metoder och 
verktyg för att kunna vara med i utveckligen 
av framtidens produkter och produktion-
smiljöer. Vi skapar modeller i CAD och 
tillverkar produkter för att utvärdera våra 
idéer. Vi arbetar problembaserat och gör 
många studiebesök. 

Till vår hjälp på programmet har vi bärbara 
datorer med trådlös anslutning till skolans 
nätverk, vilket underlättar användning av 
datorer i alla ämnen och i grupparbeten. 
Hos oss väljer du 300 p valbara kurser. 
T.ex. kurser i matematik, CAD, design eller 
småföretagande. 
Programmet är Teknik Collegecertifierat.

En studieförberedande teknisk grundutbildning inför ingenjörsstudier och/
eller arbete med produktion, kvalitetsarbete och produktutveckling. Utbild-
ningen har inslag av teknik, konstruktion, design, ekonomi och praktiska 
uppgifter.

Utbilningen kan leda till vidare studier på högskola eller universitet.

TE

Gudlav Bilderskolan

Hos oss har vi inriktningen Design och 
arkitektur som ger grunderna i just Design 
och Arkitektur. Du får lära dig att ta fram 
genomtänkta tekniska lösningar inom olika 
områden, där skissteknik och 3-D modeller-
ing i dator är en viktig ingrediens. 

frågor

Frågor angående programmet kan ställas  
till Ådalsskolans lärare Per-Olof Axelsson,  
tel. 070 – 515 28 96 eller Stefan Svedlund, 
tel. 0612 – 69 21 84.  
På GB-skolan vänder du dig till Hans-Åke 
Öström, tel. 0620 – 69 20 61.

www.a-gy.se/adalsskolan  •  www.a-gy.se/gb
Ytterligare information finns på våra webbplatser

GEMENSAMMA KURSER	
KURS	 POÄNG

Datorkunskap	 50
Engelska B	 100
Fysik A	 100
Kemi A	 100
Matematik B	 50
Matematik C	 100
Projektarbete	 100
Teknik, människa  
och samhälle	 50
Teknikutveckling  
och företagande	 100
Verkstadsteknik  
grundkurs (Ådal)	 50

INRIKTNINGSKURSER
IT-Data (Ådal)
Kurser ej fastställda i dagsläget. 

Design och arkitektur (GB)
Bild och form	 50
CAD-teknik A	 50
Design	 100
Fysik B	 150
Konstruktion A	 100
Matematik D	 100 

Produkt- och produktions- 
utveckling (Ådal)

Avancerade styrsystem	 100
CNC-teknik A	 50
Konstruktion A	 100
Produktionsprocessen	 50

Exempel på
VALBARA KURSER 	
CAD-teknik A	 50 
CAD-teknik B	 50 
Design (Ådal)	 100 
Fysik B	 150 
Konstruktion B (GB)	 100 
Matematik D	 100 
Matematik E	 50 
Miljöanpassad arkitektur (GB)	100 
Småförtagande A	 50

 (450-600 poäng skall väljas.)

Individuella val	
Väljs bland kurser ur resp. skolas 
utbud. (300 poäng skall väljas.)



ÅDALSSKOLAN
Box 185
872 24 Kramfors

Besöksadress
Limstagatan, Kramfors
Vallen (FP och IP Trä)

Tel.	 0612 – 69 21 61
Fax	 0612 – 143 53
adalsskolan@a-gy.se

www.a-gy.se/adalsskolan

GUDLAV BILDERSKOLAN
Söderleden 9
881 35 Sollefteå

Tel.	 0620 – 69 20 00
Fax	 0620 – 154 68
gb@a-gy.se

www.a-gy.se/gb


